
Cher parent (ou tuteur), 

Votre enfant a récemment terminé le programme Nager pour survivreMD de la Société de 
sauvetage à son école. 

Nager pour survivre permet d’offrir une formation sur les trois habiletés essentielles pour 
survivre à une chute inattendue en eau profonde. 

Nager pour survivre est une première étape importante pour être en sécurité près de l’eau. 
Le programme n’est pas conçu pour remplacer des leçons de natation traditionnelles. 

Votre enfant devrait avoir reçu un certificat de Nager pour survivre. Celui-ci devrait 
contenir des renseignements sur le niveau de capacité de votre enfant : 

• Peut faire une roulade en eau profonde 
• Peut nager sur place pendant 1 minute 
• Peut nager sur ____ mètres 
• Peut accomplir la norme de Nager pour survivre (3 habiletés effectuées en une 

séquence complète) 
• A tenté d’accomplir la norme de Nager pour survivre. 

Peu importe le niveau indiqué sur le certificat, la Société de sauvetage encourage tous les 
enfants à apprendre à nager au-delà de cette norme minimale. Veuillez consulter l’endos du 
certificat de votre enfant pour des renseignements sur l’endroit et sur la façon d’inscrire 
votre enfant à des cours de natation dans votre région. 

Plusieurs piscines offrent de l’aide financière aux familles dans le besoin. Contactez votre 
piscine locale pour de plus amples renseignements. 

Si vous ne l’avez pas déjà fait, je vous encourage à visionner la toute nouvelle vidéo de 
Nager pour survivre disponible sur YouTube : 
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving. Cette vidéo permet de voir une classe 
d’élèves de la 3e année en train d’apprendre les habiletés de Nager pour survivre. Cette 
vidéo est disponible en 8 langues différentes. 

Si vous avez besoin de plus de renseignements, ou si vous avez des questions à propos de 
cette formation de survie aquatique, n’hésitez pas à me joindre directement au : 416-490-
8844 ou par courriel à : swimtosurvive@lifeguarding.com. 

Sincèrement, 

 
Coordonnatrice de l’éducation du public 

    Ontario 

No d’organisme de bienfaisance enregistré  
10809 7270 RR0001 
 
400, Consumers Road 
Toronto, Ontario  M2J 1P8     Canada 
 
Tél. :  416-490-8844  Téléc. :  416-490-8766 
Courriel :  expers@lifeguarding.com 
www.lifesavingsociety.com 

http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving



